
THE WALK IN TWO 

by Paolo and Monique Almerigi  
 
Couple in life as in the paths. A walk in two, that of Paolo Almerigi (Romanian) and Monique 
Emanuelli (French) who met just because they were on their way. She wondered how Paul could be 
so passionate about the sport. He liked Monique was so quiet and at the same time tenacious and 
stubborn. 
Where the steps pass, there comes the other one too. For Monique: "What divides us is  
Just the concept of walking that is a way of life for me. " For Paul instead:  
"It's a moment to live." Different interpretations, but full of substance, with her that  
He relies on Providence while he leads the book. Then He declares 

"Practical and Precise, with the feet planted on the ground. " You're realistic, with no problem,  

but with the Mind walking faster and faster than the legs. " "I love everything that precedes  
The arrival at the destination - Monique-, while Paul prefers to focus on the latter. When certain 
situations arise in our journey, our “flies" catch fire, but once the fuel is over the fire goes off and 
goes back to walking together, convinced that in the end we can count in each case one  
on the other. " "The path - Paul says - is the encounter with yourself, with nature and  
With the other, where everything remains within reach of our legs, our hearts, and our  
minds. " For Monique: "Every meter’s ride gives us a" companion "either  
A god, a man, an animal, a field flower, or sun or rain, joy or sadness.  
The difficulties are part of the journey, but if they are faced with patience,  
Perseverance and trust, they always bring to the Perfect happiness begged by San  
Francesco, is what they carry in their backpacks as inside their four boots.  
 
SHOES AS SANDALS 
 
Assisi for them remains a compulsory stage. A starting point as well as the goal.  
With these boots, Paolo and Monique in the summer of 2014 went for 2150 km 

from Paris to Cesena where they live, passing through Assisi, all in 98 Days of walking. “Walking 

in the footsteps of the first father of Francesco "It was as if every day he walked by our side." Here 
is why the common boots are simply sandals for them.  
 
COUPLE STEPS: 
 
2004 Pilgrimage to Santiago from Le Puy en Velay to Finisterre  

(Camino Francès).  
 
2005 Monginevro - Lourdes - Puente 
The Reina.  
 



2006 "From here passed Francesco" from Cesena to Poggio Bustone and Terminillo; Santiago's 
route from Geneva to Le Puy en Velay.  
 
2008 Pilgrimage to Santiago via La Plata.  
 
2011 From Cesena to Santiago de Compostela and Finisterre via Assisi and Montgenevre.  
 
2013 Way of the Tagliamento branch of the North and from Cesena to Monte  
 
Sant'Angelo "With the wings at the feet".  
 
2014 Franciscan journey from Paris to Cesena via Assisi (boots in exhibition).  
 
2015 Path of St. Benedict from Norcia to Montecassino.  
 
2016 Franciscan journey from Susa to Assisi.  
 
2017 "Wherever our boots will lead us ..." 

———————————————————————— 

IL CAMMINO A DUE di Paolo e Monique Almerigi         
   
In coppia nella vita come nei sentieri. Un camminare a due, quello di  Paolo Almerigi 
(romagnolo) e Monique Emanuelli (francese) che si sono incontrati proprio perché 
erano in cammino. Lei si chiedeva come Paolo potesse essere tanto appassionato per 
lo sport. Lui come  Monique fosse tanto tranquilla e nel contempo tenace e testarda. 
Dove mette i passi uno, lì arriva anche l’altro,. Per Monique: “ Ciò che ci divide è 
proprio il concetto di cammino che per me è un modo di vivere”. Per Paolo invece: 
“E’ un momento da vivere”. Interpretazioni diverse, ma piene di sostanza, con lei che 
si affida alla Provvidenza, mentre lui al libro-guida. Lui poi  si dichiara  “pratico e 
preciso con i piedi piantati a terra”. Lei  “realista, senza tanti problemi, ma con la 
mente che cammina sempre più veloce delle gambe”. “Amo tutto quello che precede 
l'arrivo alla meta -spiega Monique-, mentre Paolo preferisce concentrarsi su 
quest'ultima. Quando nel cammino si presentano certe situazioni, le nostre "micce" 
prendono fuoco, ma una volta finito il combustibile l'incendio si spegne e torniamo a 
camminare insieme, convinti che alla fine possiamo contare in ogni caso uno 
sull'altro”. “Il cammino -aggiunge Paolo- è l’incontro con se stesso, con la natura e 
con l’altro, dove tutto rimane a portata delle nostre gambe, del nostro cuore e della 
nostra mente”. Per Monique: “Ogni metro percorso ci regala un “compagno” che sia 
un dio, un uomo, un animale, fiore di campo, oppure sole o pioggia, gioia o tristezza. 



Le difficoltà fanno parte del cammino, ma se vengono affrontate con pazienza, 
perseveranza e fiducia, esse portano sempre alla Perfetta Letizia supplicata da San 
Francesco, che loro portano nel loro zaino come dentro i  quattro scarponi.   
   

  
SCARPONI COME SANDALI 
  
Assisi per loro  resta una tappa obbligata. Un punto di partenza come pure la meta. 
Con questi scarponi, Paolo e Monique  nell’estate del 2014 hanno percorso i 2150 
km che dividono  Parigi da Cesena dove abitano, passando per Assisi, il tutto in 98 
giorni di cammino. “Aver camminato  sulle orme dei primi “fratres” di Francesco -
spiega Monique- è stato come se ogni giorno lui camminasse al nostro fianco”. Ecco 
perché dei comuni scarponi, per la coppia sono più semplicemente dei sandali. 
   
  
TAPPE DI COPPIA:   
  
2004 Cammino di Santiago da Le Puy en Velay fino a Finisterre (Camino 
Francès). 
2005 Monginevro - Lourdes - Puente la Reina. 
2006 Cammino “Di qui passò Francesco” da Cesena fino a Poggio Bustone e 
Terminillo; Cammino di Santiago tratto da Genève a Le Puy en Velay. 
2008 Cammino di Santiago via della Plata. 
2011 Da Cesena a Santiago de Compostela e Finisterre via Assisi e 
Monginevro. 
2013 Cammino del Tagliamento ramo Nord e da Cesena a Monte 
Sant’Angelo “Con le ali ai piedi”. 
2014 Cammino francescano da Parigi a Cesena via Assisi (scarponi in 
mostra). 
2015 Cammino di S. Benedetto da Norcia a Montecassino. 
2016 Cammino francescano da Susa ad Assisi. 
2017 “Dove ci portano gli scarponi…” 


